
《三重産業医会》＆《三重産業看護研究会》合同企画  今回のテーマは… 

働く女性の健康を支えるために 

～産業看護職に求められる視点とプレコンセプションケア～ 

 

従業員の「働きやすさ」と「健康」を支える産業保健において、女性特有のライフステー

ジに応じたヘルスケアの重要性がますます高まっています。働く世代の女性は、月経、更年

期、妊娠・出産、不妊治療など、健康課題と就業の両立に悩む場面が多くみられます。 

今回の研修では、女性の健康に関する知識に加え、プレコンセプションケアの視点も踏ま

えながら、産業看護職としてどのように状況を捉え、支援につなげていくかを考えます。 

女性従業員のエンパワーメントと、組織の活性化を導く保健指導のヒントについて、一緒に

学びましょう。 

 

《講 師》 三重北医療センター いなべ総合病院 産婦人科 川村 真奈美先生 
 

《略 歴》 

1987 年 名古屋市立大学医学部卒業。 

産婦人科医になって、性暴力などにより望まぬ妊娠によって生ま

れてくる子供や、乳児遺棄の問題を目の当たりにされます。 

女性の体に関する健康教育と、正しい性教育の必要性を教育委員

会に働きかけ、広く小学校から高校まで、延べ 3 万人に講演をされ

てきました。 

女性自らが実行できる避妊法であるピルの普及にも力を入れてお

られます。 

 

《日 時》 2026 年 9 月 5 日(土) 14 時 30 分～16 時 40 分
《会 場》 リモートベース room3

 （近鉄四日市駅から徒歩 3 分、四日市市諏訪栄町 5-4 ニューヨッカイチビル 2 階） 

 

《単 位》 日本産業衛生学会 産業保健看護専門家制度 基礎 2 単位（申請中） 

《申込み》 1）右の QR コード 

 2）三重産業医会ホームページ《 http://mieikai.umin.jp 》 

 いずれかより 8 月 31 日(月) までにお申し込みください。 

 会員は無料、非会員は資料代 500 円をいただきます。 

《連絡先》 三重産業医会 看護部会事務局 

TEL：059-330-1515    E-mail：mieikai-admin@umin.ac.jp 

http://mieikai.umin.jp/
https://forms.gle/9cugPTDXNBngcB6b6

