
「三重産業医会・三重産業看護研究会 合同企画」 今回のテーマは… 

これでいいのかな…？ 

不安な対応から、自分も相手もいきいき輝く 

メンタルコミュニケーション 
保健指導やメンタルヘルス面談、自分の対応に不安を感じていませんか？ 

看護職が自分を尊いと思い、目の前にいる人も尊いと思ってサポートできたら… 

自分も相手もいきいきと輝くメンタルコミュニケーションを、ワークショップも交えて 

学びます。 

肩の力は抜いて、効果は最大限に。これからの自分が変わること間違いなし！ 

《講 師》 渋谷
し ぶ や

 佳子
け い こ

 先生（メンタルトレーナー） 

元保育士。14 年間の保育業務で 1 万人の親子

と関わる。子育てや夫婦関係に挫折し、コミュ

ニケーションを変えたことで人生が激変。

2018 年に起業し、2,500 件以上の相談実績。

保育士研修、教員研修、市区町村講座、子ども

たち 4,000 名以上のキャリア教育を実施など、

あらゆるサポートを行っている。里親であり、

夫、息子 3 人と 5 人家族。 

 

《日 時》 2024 年 10 月 12 日(土) 13:20～15:30 

《会 場》 四日市看護医療大学（現地開催のみ） 

 土曜日は研修時間帯のバスがないため、自家用車 ・タクシーでお越しください。 

 地図は大学 HP（https://www.y-nm.ac.jp/access/）をご覧ください。 

《単 位》 日本産業衛生学会 産業保健看護専門家制度 実地 2 単位（申請中） 

《参 加》 三重産業医会 HP または右の QR コードより 

 10 月 10 日(木)までにお申し込みください。 

 会員は無料、非会員は資料代 500 円をいただきます。 

《連絡先》 三重産業医会 看護部会事務局 

 HP：http://mieikai.umin.jp/    E-mail：mieikai-admin@umin.ac.jp 

https://www.y-nm.ac.jp/access/
http://mieikai.umin.jp/
https://forms.gle/cyKMApXRgTfZLztD9

